L'ECG dinamico secondo Holter & una metodica diagnostica utilizzata per
monitorare |'attivita elettrica del cuore durante un intervallo di tempo piu o
meno lungo, solitamente corrispondente a 24-48 ore, mediante un piccolo
registratore alimentato a batteria che il paziente indossa per tutta la giornata.
L'apparecchio & costruito in modo tale che il paziente possa inserire nella
registrazione uno specifico segnale nel momento in cui avverte sintomi
particolari. Il nastro viene poi stampato (o rielaborato e visualizzato su un
monitor) permettendo cosi di studiare un'eventuale aritmia (alterazione del
battito del cuore) o la presenza di segni di cardiopatia. Durante la giornata di
esecuzione dell'esame € possibile lavorare; anzi, € necessario svolgere tutte le
funzioni abituali della giornata


http://it.wikipedia.org/wiki/Cuore

